REGULAMIN
Wyscigu MTB XC o Puchar Liczyrzepy pod patronatem Starosty Karkonoskiego
Bukowiec 31.05.2026
I. CEL WYSCIGU:
- popularyzacja zdrowego stylu zycia,
- rozwoj sprawnosci fizycznej wsérdd dzieci i mtodziezy szkolnej,
- rozpowszechnienie kolarstwa goérskiego.
1. KLASA WYSCIGU:
Wyscig umieszczony w kalendarzu imprez DZKol i KSC na rok 2026
1ll. ORGANIZATOR
-Karkonoskie Stowarzyszenie Cyklistow w Jeleniej Gérze Tel. 607 495 737 email: ksc@opoczta.pl

https://www.karkonoskiestowarzyszenie.com/

Dyrektor wyscigu : Aleksandra Kucab
IV. WSPOLORGANIZATORZY :
- Zwigzek Gmin Karkonoskich Bukowiec
- Gminny Osrodek Kultury Mystakowice
V. UCZESTNICTWO:
- Prawo startu majg dziewczeta i chtopcy zaréwno posiadajacy licencje sportowe na rok 2026
jak i nieposiadajacy licencji sportowych.
- Zawodnicy posiadajacy licencje sportowe w kat. kobiety - zakini (2015-2014 r.), mtodziczki
(2012-2013 r) oraz kat. mezczyzn - zak (2015-2014 r.),
mtodzik (2012-2013 r.) posiadajgcy licencje wazng na 2026 rok.
- Zawodnicy i zawodniczki nieposiadajgcy licencji sportowej wedtug nizej wymienionych kategorii

wiekowych, ktorzy w dniu zawoddéw przedtozg Komisji Sedziowskiej oswiadczenie rodzicoéw
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(opiekundéw prawnych) o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach kolarskich, wzér
oswiadczenia stanowi zatgcznik do niniejszego regulaminu
Kategorie wiekowe zawodnikéw i zawodniczek nieposiadajacych licencji sportowych:
- Dziewczeta i Chiopcy ur. —2022 - do 4 lat.
- Dziewczeta i Chtopcy ur. 20212020 - 5- 6 lat,
- Dziewczeta i Chtopcy ur. 2019 2018 - 7- 8 lat,
- Dziewczeta i Chtopcy ur. 2017 i 2016 - 9-10 lat,
- Dziewczeta i Chtopcy ur. 20152014 - 11-12 lat,
- Dziewczeta i Chtopcy ur. 2013i 2012 - 13-14 lat,
VI. OPLATY STARTOWE - WPISOWE
- Kat. Zak/ Zakini -20 zt
- Kat. Mtodzik / Mfodziczka -25 zt
Optata za uczestnictwo - Wptata na konto — dopisek : Bukowiec
Karkonoskie Stowarzyszenie Cyklistéw- Nr konta: 68 2030 0045 1110 0000 0226 1600
- Dzieci bez optaty startowej
VIL.TERMIN | MIEJSCE:
- Zawody zostang rozegrane w dniu 31 maja 2026 w Bukowcu- Gmina Mystakowice
VIII.BIURO ZAWODOW
- Biuro wyscigu czynne od godz. 9:00 obok Patacu w Bukowcu gm. Mystakowice
IX. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia zawodnikdéw posiadajacych licencje sportowe tylko droga internetowa

https://serwer2627224.home.pl/autoinstalator/wordpressplugins/?page id=102

lub zbiorczo na adres email : ksc@opoczta.pl

Pozostali zawodnicy/zawodniczki zgtaszajg sie przez Internet email : ksc@opoczta.pl
lub w biurze zawoddéw w dniu wyscigu 31.05.2026 od godz. 9:00

Zawodnicy o rocznikach odpowiadajgcych kategorii: , Mfodzik/czka/, Zak/ini ,

Za zgoda Sedziego Gtéwnego i Organizatora, réwniez w biurze wyscigu.
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Uczestnicy wysScigu muszg posiadaé: sprawny rower gorski, stréj sportowy, kask sztywny
X. PROGRAM MINUTOWY :
Start godz. 11:00 dziewczynki rok ur. 2015 - 2018 10 do 20 min.
Ok. godz. 11:15 chtopcy rok ur. 2015 - 2018 10 do 20 min.
Ok. godz. 11:30 dziewczynki rok ur. 2015-2014 (zakini) 15 do 30 min.
Ok. godz. 11:45 chtopcy rok ur. 2015-2014 (zak) 15 do 30 min.
Ok. godz. 12:00 dziewczynki rok ur. 2013-2012 (mtfodziczka) 30 do 45 min.

Ok. godz. 12:30 chtopcy rok ur. 2013-2012 (mtodzik) 30 do 45 min.

Ok. godz. 13:00 - Dziewczeta i Chtopcy ur. —2022- do 4 lat.
- Dziewczeta i Chtopcy ur. 20212020 - 5- 6 lat,
- Dziewczeta i Chfopcy ur. 20192018 - 7- 8 lat,
- Dziewczeta i Chtopcy ur. 2017 i 2016 - 9-10 lat,

Zakonczenie wyscigu i dekoracja ok. godz.14:00

dystans —w zaleznosci od dtugos$ci wyznaczonej rundy,

dzieci niezrzeszone - o$wiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego(zatacznik do regulaminu) - oswiadczenie danego
zawodnika

Przedstawiciele ekip i zawodnicy muszg potwierdzi¢ udziat w wyscigu w Biurze Zawoddw do godz. 10:30,
prezentujac licencje i zaswiadczenia lekarskie.
- Odprawa techniczna zorganizowana zgodnie z art.1.2.087 Przepiséw Sportowych odbedzie

sie w obecnosci cztonkéw Komisji Sedziowskiej w dniu zawoddw o godz. 10:30 w biurze w zawodoéw.

XI .Nagrody:

- za miejsca | - lll w kategoriach zak/zaki ni , mtodzik/mtodziczka - puchary, dyplomy,
- za miejsca IV - VI - kategoriach zak/zaki ni , mtodzik/mtodziczka — dyplomy,

- za miejsca | - lll w pozostatych kategoriach , medale , dyplomy

- za miejsca IV - VI w pozostatych kategoriach - dyplomy,

Postanowienia koncowe:



- Zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach sztywnych i wszyscy winni by¢ ubezpieczeni przez macierzyste Kluby.
- Kazdy uczestnik bierze udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialnos¢.
- Organizator wyscigu zapewnia opieke lekarskg oraz podczas zawodow

- Trenerzy, kierowcy, mechanicy i masazysci ekip uczestniczgcych w wyscigu muszg posiadaé licencje i by¢
ubezpieczeni przez Klub.

- Za zaginiony sprzet i rzeczy pozostawione w czasie trwania zawoddw oraz niezawinione przez organizatora
wypadki, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

- Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZKol.

- Komisja sedziowska bedzie powotana przez KS DZKol na wniosek Organizatora.

- We wszystkich sprawach spornych nie ujetych w regulaminie decyduje Organizator z Sedzig Gtéwnym.

- Organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnych zmian w programie

- Dtugos¢ jednej rundy zostanie podana oddzielnie dla kazdego wyscigu podczas odprawy technicznej.

SZPITAL: Wojewoddzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogdrskiej

Jelenia Géra ul. Oginskiego 6 tel. 075-75-37-100

Zatwierdzono 22.04.2026r KS DZKol



