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XI-ta edycja
Ligi MTB XC Aglomeracji Watbrzyskiej — 2026

Regulamin

e ORGANIZATOR:
Organizatorem Ligi jest:

- Stowarzyszenie Cyklistow Ziemi Waibrzyskiej,
58-300 Watbrzych, Aleja Wyzwolenia 19, strona internetowa: ligamtb.pl

° Wspoétorganizatorami s3:

- Gmina Stare Bogaczowice,

- Gmina Dobromierz,

- Miasto Swiebodzice,

- Miasto Jaworzyna Slaska,

- Gmina Walim,

- Miasto Watbrzych,

- Miasto Jedlina Zdrdj,

- Uzdrowiskowa Gmina Miejska Szczawno-Zdréj.

e Partnerami organizacyjnymi sa:

- Starostwo Powiatowe w Watbrzychu,

- Dolnoslaski Zwiazek Kolarski,

- Dolnoslaska Akademia Kolarska,

- DECATHLON - Szczawno-Zdroj - Sklep sportowy,

- Cargo Polska Sp. z o.o0.,

- Woda Mistrzéw Sportu,

- Arka Med Arkadiusz Marcin Gladysz,

- DZT Service Sp. z o.0.,

- NFINANCE IZABELA KLUSS, Ekspert Finansowy i Kredytowy - Watbrzych,

- GLKS Jaworzyna Slaska,

- MTB Walim,

- KKW Watbrzych,

- wynikizawodow.eu - Wirtualne Biuro Zawodoéw - Elektroniczny Pomiar Czasu,
- Watbrzyskie Centrum Sportowo-Rekreacyjne ,,Aqua-Zdréj” Sp. z o.0. w Watbrzychu.
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e Odpowiedzialnymi za organizacje Ligi sq:

1. Dyrektor Ligi MTB XC - Mateusz Rosiak,
tel.kom. 604 164 658, email: mateusz.rosiak@interi_a.eu,
2. Zastepca Dyrektora Ligi MTB XC - Wiadystaw Zyndul

tel.kom. 503 515 173, email: sedziakol@wp.pl,

I. CEL WYSCIGU:

- promocja aglomeracji watbrzyskiej,

- popularyzacja zdrowego stylu zycia,

- rozwoj sprawnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej,
- rozpowszechnienie kolarstwa gorskiego.

II. KLASA WYSCIGU:

Wyscigi sg umieszczone w kalendarzu imprez DZKol na rok 2026, uczestnicy zdobywajg punkty do
challenge’u Dolnoslaskiego Zwiazku Kolarskiego w kategorii: junior/ka/ mtodszy/a/ i
miodzik(czka).

I1I. UCZESTNICTWO:

- Prawo startu majg dziewczeta i chtopcy zaréwno posiadajacy licencje sportowe na rok 2026
jak i nie posiadajacy licencji sportowych.

- Zawodnicy posiadajacy licencje sportowe w kat. kobiety — miodsza zakini (dzieci) (2016-2017r.),
zakini (2014-2015r.), mtodziczki (2012-2013r.) i juniorka mtodsza (2010-2011r.) oraz kat.
mezczyzn - mtodszy zak (dzieci) (2016-2017r.),zak (2014-2015r.), miodzik (2012-2013r.) i junior
mtodszy (2010-2011), posiadajacy licencje wazng na 2026 rok.

- Prawo startu dla kategorii junior/ka/ mfodszy/a/ dotyczy tylko wyscigow w

ktorych przewidziano start tej kategorii wiekowej.

- Zawodnicy i zawodniczki nieposiadajacy licencji sportowej wedtug nizej wymienionych kategorii
wiekowych, ktorzy w dniu zawoddw przedtozg Komisji Sedziowskiej oswiadczenie rodzicow
(opiekunow prawnych) o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach kolarskich, wzér
o$wiadczenia stanowi zatgcznik do niniejszego regulaminu, - oswiadczenie dla danego
zawodnika jest sktadane jeden raz na cafa edycje ligi.

- Uczestnikami biorgcymi udziat w zawodach sg zaréwno mieszkancy Aglomeracji Watbrzyskiej jak
i osoby zamieszkujace poza Aglomeracjq Watbrzyska.

Kategorie wiekowe zawodnikow i zawodniczek nieposiadajgcych licencji sportowych:

- Dziewczeta i Chiopcy ur. 2012 i 2013 - 13-14 lat,

- Dziewczeta i Chiopcy ur. 2014 i 2015 - 11-12 lat,

- Dziewczeta i Chtopcy ur. 2016 i 2017 - 9-10 lat,

- Skrzat Dziewczeta i Chtopcy ur. 2018 i 2019 - 7- 8 lat,

- Krasnale Dziewczeta i Chiopcy ur. 2020 i 2021 - 5- 6 lat,
- Elfy Dziewczeta i Chtopcy ur. 2022 - 2024 - 2- 4 lat.

Uczestnicy wyscigu musza posiadacé: sprawny rower gorski, stroj sportowy oraz
sztywny kask.
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Iv. Opfata startowa - wpisowe:

Od uczestnikow zawoddw bedzie pobierana optata startowa zgodnie z uchwatg nr 10/10/2025 z
dnia 25.10.2025r. w zaleznosci od kategorii w ktorej startujq w wysokosci:

1. Junior/ka/ mtodszy/a/ - 30,00 zi,
2. Mtodzik /czka/ - 25,00 zi,
3. Zak /ini/ - 20,00 zi,
4. Mtodszy Zak /ini/ - 15,00 zt,
5. Skrzaty, Krasnale i Elfy - 10,00 zi.

V.  Terminy wyscigow wchodzacych w sktad ligi:

a. Wyscig nr 1 - 25.04.2026r. / sobota / - Stare Bogaczowice - z udziatem kat. Junior/ka/
mitodszy/a/,

b. Wyscig nr 2 -16.05.2026r. /sobota/ - Dobromierz, bez udziatu kat. Junior/ka/
mtodszy/a/,

C. Wyscig nr 3 - 07.06.2026r. / niedziela / - éwiebodzice, bez udziatu kat. Junior/ka/
mtodszy/a/,

d. Wyscig nr 4 - 20.06.2026r. / sobota/ - Jaworzyna élqska— z udziatem kat. Junior/ka/
mtodszy/a/,

e. Wyscig nr 5 - 11.07.2026r. / sobota / - Walim - z udziatem kat. Junior/ka/ miodszy/a/,

f. Wyscig nr 6 - 23.08.2026r. /niedziela/ - Watbrzych - z udziatem kat. Junior/ka/
mtodszy/a,

g. Wyscig nr 7 - 13.09.2026r. / niedziela/ - Jedlina Zdréj - z udziatem kat. Junior/ka/
mtodszy/a/,

h. Wyscig nr 8 - 19.09.2026r. /sobota/ - Szczawno-Zdréj - z udziatem kat. Junior/ka/
mtodszy/a/.

V. BIURO WYSCIGU:

Adres biura wyscigu oraz godziny w ktérych bedzie czynne biuro wyscigu w dniu zawodow,
zostang podane w komunikacie organizacyjnym oddzielnym dla kazdego wyscigu.
Przedstawiciele ekip i zawodnicy muszg potwierdzi¢ udziat w wyscigu w Biurze Zawodéw,
prezentujgc Komisji Sedziowskiej licencje sportowg na rok 2026 lub o$wiadczenia rodzicéw
/opiekundéw prawnych/ - nie pozniej niz 60 minut przed planowanym startem swojej
kategorii wiekowej.

Kazdy zawodnik zgtaszajacy sie do udziatu w lidze MTB otrzyma numer startowy, ktéry po
zakonczeniu wyscigu nalezy zwrdci¢ do organizatora lub Komisji Sedziowskiej, za wydany
numer startowy nie bedzie pobierany zastaw, w przypadku zagubienia lub uszkodzenia
numeru startowego bedzie pobierana optata w wysokosci: 20,00 ziotych (stownie: dwadziescia
ztotych).
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Odprawa techniczna zorganizowana zgodnie z art. 1.2.087 Przepiséw Sportowych odbedzie sie w
obecnosci cztonkdéw Komisji Sedziowskiej w dniu zawoddw w biurze wyscigu o godzinie jak w
programie wyscigu.

Zgtoszenia zawodnikdéw posiadajacych licencje sportowe tylko droga internetowa poprzez

strone internetowa: https://wynikizawodow.eu. _ _
Zawodnicy o rocznikach odpowiadajacych kategorii Mlodzik/czka/, Zak/ini/, Mtodszy/a/ Zak /ini/,

Skrzat, Krasnale i Elfy nie posiadajacy licencji sportowej zgtaszajq sie drogq internetowa
poprzez strone internetowa: https://wynikizawodow.eu/a w uzasadnionych przypadkach,
za zgodq Sedziego Gtédwnego i Organizatora, rdwniez w biurze wyscigu.

W zgtoszeniach dla kategorii elf nalezy okresli¢ rodzaj sprzetu na jakim wystartuje uczestnik
wyscigu / rower biegusiowy lub normalnyy/.

W wyscigach kategorii krasnale nie przewiduje sie podziatu na rowery biegusiowy lub normalny.

VII. PROGRAM WYSCIGOW:

Program wyscigu wraz z godzinami planowanych startow, zostanie podany w komunikacie
organizacyjnym oddzielnym dla kazdego wyscigu.

UWAGA:

1. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany godzin startu poszczegélnych grup
wiekowych w zaleznosci od ilosci startujacych.

2. Dtugos¢ jednej rundy zostanie podana oddzielnie dla kazdego wyscigu i kategorii
wiekowej podczas odprawy technicznej.

VIII. KLASYFIKACJE

VIII.1. Klasyfikacja podstawowa

1. Wyscigi zostang rozegrane zgodnie z Przepisami Sportowymi PZKol oraz wedtug
niniejszego regulaminu.

2. W poszczegdlnych wyscigach uczestnicy rywalizujg w klasyfikacji indywidualnej.

3. W wyscigach kategorii junior mtodszy, juniorka miodsza, mtodzik i mtodziczka bedzie
stosowany przepis o 80% straty zgodnie z punktem 4.2.064 przepisow sportowych PZKol.

4, Wyscigi w kategorii mtodzik, mtodziczka, zak, zakini, mtodszy zak i mtodsza zakini zostang

rozegrane w klasyfikacji open wraz z dziewczetami i chtopcami nieposiadajgcymi licencji
sportowej odpowiednio rocznikami.

5. Wyscigi w kategoriach Skrzaty, Krasnale i Elfy zostang przeprowadzone w klasyfikacji
oddzielnej dla chtopcdéw i dziewczat, natomiast wyscigi w kategorii Elfy rowniez w podziale na
rodzaj roweru.

6. Po rozegraniu wszystkich wyscigdw zostanie sporzadzona klasyfikacja indywidualna open
dla kategorii: junior miodszy, juniorka mtodsza, mtodzik, mitodziczka, zak, zakini, mtodszy zak i
mtodsza zakini oraz druzynowa klubowa - tylko dla klubow ktérych zawodnicy posiadaja
licencje sportowe, wedtug nastepujgcych zasad:

Do tych klasyfikacji punktuje 15-ciu najlepszych zawodnikéw i zawodniczek open w kategorii
wiekowej: junior mtodszy, juniorka mtodsza, mtodzik, mtodziczka, zak, zakini, mtodszy zak i
mtodsza zakini wedtug ponizszej punktacji:
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- 1-sze miejsce - 20 pkt. - 11-te miejsce - 5 pkt.
- 2-gie miejsce - 18 pkt. - 12-te miejsce - 4 pkt.
- 3-cie miejsce - 16 pkt. - 13-te miejsce - 3 pkt.
- 4-te miejsce - 14 pkt. - 14-te miejsce - 2 pkt.
- 5-te miejsce - 12 pkt. - 15-te miejsce - 1 pkt.

- 6-te miejsce - 10 pkt.
- 7-me miejsce - 9 pkt.
- 8-me miejsce - 8 pkt.
- 9-te miejsce - 7 pkt.
- 10-te miejsce - 6 pkt.

Zwyciezca w klasyfikacji indywidualnej zostanie ten zawodnik lub zawodniczka, ktéry(a)
zgromadzi najwiekszg ilo$¢ punktow tacznie:

- dla kategorii junior/ka/ mlodszy/a/we wszystkich rozegranych wyscigach,

- dla kategorii mtodzik/czka/, zak/ini/, mtodszy/a/ zak/ini/ z siedmiu wys$cigow w
ktorych zawodnik/czka/ osiagneli najlepsze wyniki.

Przy rownej ilosci punktéw decyduje wyzsze miejsce zawodnika lub zawodniczki podczas wyscigu
finalowego w Szczawnie-Zdroju, w przypadku gdyby zawodnicy lub zawodniczki posiadajacy
jednakowa ilo$¢ punktéw nie uczestniczyli w wyscigu nr 8 w Szczawnie-Zdroju, decydowac bedzie
kolejnos$¢ z poprzedniego wyscigu, Np.: Nr 7 W ...ccccveeeneee. S NEBW , itd.

7. Zwyciezca w klasyfikacji druzynowej zostanie ten klub, ktory zgromadzi najwieksza ilos¢
punktow tgcznie w punktowanych kategoriach wiekowych ze wszystkich wyscigéw. Przy rownej
iloéci punktéw decyduje wyzsze miejsce zawodniczki w kategorii zakini w klasyfikacji tacznej, w
przypadku, gdy nie bedzie zakini, decyduje lepsze miejsce w kategorii zak, nastepnie mtodziczka i
miodzik itd.

IX. NAGRODY
IX.1. NAGRODY REGULAMINOWE

W wyscigach kategorii skrzat, mtodszy zak/ini/, zak/ni/, mtodzik/czka/, junior/ka/ mtodszy/a/,
trzej pierwsi zawodnicy otrzymaja pamigtkowe medale opisane dla danego wyscigu, natomiast
pozostali uczestnicy medale za uczestnictwo i certyfikaty udziatu w wyscigu.

Zawodnicy kategorii junior/ka/ mtodszy/a/ otrzymajq dodatkowo nagrody w postaci kart
podarunkowych o nominale:

I m-ce - 100,00 z,

II m-ce - 80,00 z,

III m-ce - 60,00 zt.

Zawodnicy kategorii mtodzik/czka/ otrzymaja dodatkowo nagrody w postaci kart podarunkowych
0 nominale:

Im-ce -70,00 zt,

II m-ce - 50,00 z,

IIT m-ce - 40,00 zt.

Zawodnicy kategorii zak/ini/ otrzymajgq dodatkowo nagrody w postaci kart podarunkowych o
nominale:

I m-ce - 50,00 z,

II m-ce -40,00 zt,

III m-ce - 30,00 zt.
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Zawodnicy kategorii mtodszy zak/ini/ otrzymajg dodatkowo nagrody w postaci kart
podarunkowych o nominale:

I m-ce - 40,00 z,

II m-ce - 30,00 z,

III m-ce - 20,00 zt.

Zawodnicy, ktérzy w klasyfikacji generalnej indywidualnej za wszystkie wyscigi zajma pierwsze
trzy miejsca otrzymaja:
- kat. junior miodszy - Puchary Burmistrza Szczawna - Zdroju oraz karty podarunkowe
ufundowane przez Sklep Sportowy DECATHLON Szczawno-Zdréj; /I m-ce -200,00zt,
II m-ce - 150,00 zt, III m-ce - 100,00 z¥/.
- kat. juniorka mtodsza - Puchary Wéjta Gminy Stare Bogaczowice oraz karty podarunkowe
ufundowane przez Sklep Sportowy DECATHLON Szczawno-Zdroj; /I m-ce -200,00zt,
II m-ce - 150,00 zt, III m-ce - 100,00 z¥/.
- kat. miodzik - Puchary Wéjta Gminy Dobromierz oraz karty podarunkowe ufundowane przez
Sklep Sportowy DECATHLON Szczawno-Zdroj; /I m-ce -120,00zt, II m-ce - 90,00 z4,
III m-ce - 70,00 z¥/.
- kat. miodziczka - Puchary Burmistrza Miasta Jedlina Zdréj oraz karty podarunkowe
ufundowane przez Sklep Sportowy DECATHLON Szczawno-Zdroj; /I m-ce -120,00zt,
IT m-ce - 90,00 z, III m-ce - 70,00 zt/.
- kat. zak - Puchary Wéjta Burmistrza Swiebodzice oraz karty podarunkowe
ufundowane przez Sklep Sportowy DECATHLON Szczawno-Zdroj; /I m-ce -100,00zt,
II m-ce - 80,00 zt, III m-ce - 60,00 zt/.
- kat. zakini - Puchary Burmistrza Jaworzyna Slaska oraz karty podarunkowe
ufundowane przez Sklep Sportowy DECATHLON Szczawno-Zdroj; /I m-ce -100,00zt,
II m-ce - 80,00 zt, III m-ce - 60,00 zt/.
- kat. mtodszy zak - chtopcy - Puchary Woéjta Gminy Walim oraz karty podarunkowe
ufundowane przez Sklep Sportowy DECATHLON Szczawno-Zdréj; /I m-ce -80,00zt,
II m-ce - 60,00 zt, III m-ce - 40,00 zt/.
- kat. mtodsza zakini - dziewczeta - Puchary Prezydenta Miasta Watbrzycha oraz karty
Podarunkowe ufundowane przez Sklep Sportowy DECATHLON Szczawno-Zdroéj;
/I m-ce -80,00zt, IT m-ce - 60,00 zt, III m-ce - 40,00 zi/.

Druzyny, ktére zajma trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji generalnej klubowej otrzymajq
Puchary Dolnoslaskiej Akademii Kolarskiej.

IX.2. NAGRODY SPECJALNE - ,WZOROWY KOLARZ LIGI MTB XC AGLOMERACJI
WALBRZYSKIEJ 2026"” - sponsorowane przez ARKA MED Arkadiusz Marcin Gfadysz.

Zawodnicy/czki/ w kategorii: elfy, krasnale i skrzaty podczas wyscigéw nr 1, 2 i 3 otrzymajq
jednorazowo mapki drogowe Ligi MTB XC Aglomeracji Watbrzyskiej 2026 na ktorych bedg zbieraé
naklejki potwierdzajace ich start w kolejnych wyscigach. Zawodnicy/czki/ ktérzy zbiorg 6 lub
wiecej naklejek, podczas zawodow finatowych w Szczawnie - Zdroju otrzymajg medal i tytut:
+~WZOROWY KOLARZ LIGI MTB XC ABLOMERACII WALBRZYSKIE] 2026" i stodki upominek.

IX.3. Klasyfikacja o Puchar DECATHLON - Szczawno-Zdréj — Sklep Sportowy.

1. Klasyfikacja ta obejmuje ekipy, ktére zgtaszac sie beda do poszczegolnych wyscigow wspdlnie
na podstawie przedktadanej Komisji Sedziowskiej listy zawodnikéow. Petnoletni kierownik
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ekipy przedkiada kazdorazowo podczas weryfikacji zawodnikow liste cztonkow
ekipy.

2. Ekipa winna by¢ zlokalizowana terenowo; np. Rowerzysci Watbrzych, etc, i moze przyjac
dowolng nazwe.

3. W sktad ekipy moga wchodzi¢ wszyscy zawodnicy - tak posiadajacy licencje sportowa jak i
nieposiadajacy licencji sportowej. Zawodnik tylko raz deklaruje przynaleznos$¢ do danej ekipy i
nie moze jej zmienic przez caty okres trwania XI-tej edycji Ligi MTB XC Aglomeracji
Watbrzyskiej.

4. Zwyciezcyg tej klasyfikacji zostanie ta ekipa ktéra bedzie miata najwiecej osobostartow po
wszystkich o$miu wyscigach.

5. Ekipy ktére zajmg miejsca 1 do 3 otrzymajg Puchary DECATHLON - Szczawno-Zdroj - Sklep
Sportowy.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach sztywnych i wszyscy winni by¢ ubezpieczeni przez
macierzyste Kluby.

2. Kazdy uczestnik bierze udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialnos¢ za zgodq rodzicéw lub
opiekunéw prawnych.

3. Wspodtorganizator danego wyscigu zapewnia opieke lekarska podczas zawoddw.

4. Trenerzy, kierowcy, mechanicy i masazysci ekip uczestniczacych w wyscigu muszg posiadac
licencje i by¢ ubezpieczeni przez Klub.

5. Za zaginiony sprzet i rzeczy pozostawione w czasie trwania zawoddw oraz niezawinione przez
organizatora wypadki, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

6. We wszystkich sprawach spornych nieujetych w regulaminie decyduje Dyrektor Sportowy Ligi
w porozumieniu z Sedzig Gtdwnym i organizatorem.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnych zmian w programie.

8. Biezace informacje na stronach internetowych: wynikizawodow.eu i ligamtb.pl.

Regulamin zatwierdzony przez:
Dolnoslaski Zwigzek Kolarski
w dniu 26.03.2026r.
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Zatgcznik do regulaminu zawodow:

LIGA MTB AGLOMERACJI WALBRZYSKIEJ 2026
Oswiadczenie rodzica/prawnego opiekuna zawodnika
niepetnoletniego

Ja, nizej podpisany/a
zamieszkaty/a w
legitymujacy sie dowodem osobistym nr

oswiadczam, ze:
- jestem rodzicem / prawnym opiekunem/ (niepotrzebne skresli¢) zgtaszanego do
udziatu w zawodach kolarskich w ramach Ligi MTB Aglomeracji Watbrzyskiej 2026,

Urodzonego dnia: .........ccoceeeeeeceeeeesieeeeeaiiennas T2
(nazywany dalej Podopiecznym)

- zapoznatem sie z Regulaminem Zawoddw i akceptuje go bez zastrzezen,

- zgadzam sie na udziat Podopiecznego w zawodach kolarskich w ramach Ligi MTB
Aglomeracji Watbrzyskiej 2026,

- ponosze petng odpowiedzialnos¢ za dziatania i zaniechania Podopiecznego,

- jestem Swiadomy stanu zdrowia Podopiecznego i pozwala mu on na aktywny udziat w
zawodach kolarskich ze wszystkimi tego konsekwencjami, za co biore petng i wytgczng
odpowiedzialnoscé,

- jestem Swiadomy zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych i psychicznych, jakie wigzg
sie z jazdq sportowg na rowerze i nie bede rosci¢ wobec Organizatora pretensji w
przypadku ewentualnego uszczerbku na zdrowiu lub Zyciu Podopiecznego,

- jezeli tylko stan zdrowia Podopiecznego pogorszy sie, zaprzestanie on aktywnego
uczestnictwa w zawodach, nawet, jezeli wiedza o jego aktualnym stanie zdrowia nie
bedzie poparta diagnozq lekarska,

- wyrazam zgode na nieodptatne utrwalanie wizerunku Podopiecznego w trakcie
zawodow oraz w czasie, kiedy przebywa on w miejscu ich rozgrywania, za pomoca filmu,
obrazu, dzwieku, stowa, oraz na nieodpfatne rozpowszechnianie go za posrednictwem
wszelkich mediow dla celéw informacyjnych oraz promocyjnych.

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie dziatania lub zaniechania
Podopiecznego.

data i podpis rodzica/prawnego opiekuna
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