Regulamin Zawodéw
Dolnoslaskiej Miedzygminnej Olimpiady Sportowej
w konkurencji - Sztafety Mieszane MTB
1 czerwca 2025, Scinawa
1. Cel zawodow

e Popularyzacja kolarstwa gorskiego.

« Promocja aktywnego stylu zycia i zdrowej rywalizacji sportowej w ramach
Dolnoslgskiej Miedzygminnej Olimpiady Sportowe;.

« Woytonienie najlepszej druzyny sztafetowej w konkurencji mieszanej.

2. Organizator zawodow

o Stowarzyszenie ,Aktywni Zagtebia Miedziowego”
« Kontakt:aktywnizm@wp.pl
e Strona internetowa/Facebook: Dolnoslgska Miedzygminna Olimpiada Sportowa

3. Termin i miejsce zawodoéw

o Data: 1 czerwca 2025 r., godz. 14:00; bezposrednio po zakonczeniu zawodéw Liga
MTB Szkotek Kolarskich.

« Miejsce: Scinawa

o Obowigzuje zbiorka uczestnikbw w biurze zawodéw na godzine przed
rozpoczeciem wyscigu - wydanie pakietéw startowych, prezentacja zawodnikow.

o Dojazd: https://maps.app.goo.gl/7W17wnWXHLIPfRN4A

4. Charakterystyka zawodow

Dyscyplina: kolarstwo gérskie (MTB)

Rodzaj wyscigu: sztafeta mieszana

Format: 3-osobowe druzyny, kazda osoba pokonuje jedng zmiane.
Impreza poprzedzajgca: Liga MTB Szkoétek Kolarskich.

Impreza towarzyszaca: Dni Scinawy.

5. Zasady uczestnictwa

W sztafecie muszg startowa¢ minimum 1 kobieta i 2 mezczyzn.
Dozwolone sg druzyny:
o Gminne,
o Rodzinne
Uczestnicy ponizej18 lat (za zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych).
Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ kask rowerowy i sprawny rower MTB.

6. Zgloszenia

e Zgtoszenia druzyn przyjmowane sg w poszczegélnych gminach do dnia
28.05.2025. Biezgce informacje na stronie facebook’owej: Dolnoslgska
Miedzygminna Olimpiada Sportowa.

e Wopisowe: nie pobierane
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7. Kategorie

Druzyna MIX 3-osobowa (minimum 1 kobieta w dowolnej kategorii), w tym:
— Kategoria dzieci - uczniowie szkot podstawowych (1 osoba w druzynie),
— kategoria mtodziez - uczniowie szkot ponadpodstawowych do 18 lat

(1 osoba w druzynie),
— kategoria dorosli (1 osoba w druzynie).

8. Przebieg zawodoéw

o Kazdy zawodnik pokonuje jedno okrgzenie trasy (dtugos¢ ok. 1400 m).

o Kolejnos¢ startu zawodnikéw w sztafecie: dzieci, mtodziez, dorosli.

Zmiana nastepuje w strefie zmian (okolica startu/mety), koniecznie potwierdzona
dotknieciem przez zawodnika konczgcego zmiane, dowolnej czesci ciata zawodnika
rozpoczynajgcego kolejng zmiane.

Zwyciezcg zostaje druzyna, ktérej zawodnik startujgcy na 3-ciej zmianie, minie linie
mety jako pierwszy.




9. Nagrody

Miejsca 1 - 7: puchary, medale, nagrody rzeczowe.

10. Bezpieczenstwo

Obowigzkowe kaski ochronne.

Trasa bedzie oznakowana.

Organizator zapewnia opieke lekarskg podczas zawodow.

Kazdy zawodnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ (osoby niepetnoletnie za
pisemng zgodg rodzicow).

11. Postanowienia koncowe

Udziat w zawodach jest réwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub zniszczone podczas zawodow.
Uczestnicy wyrazajg zgode na publikacje swojego wizerunku i danych (imie,
nazwisko, gmina) w materiatach zwigzanych z zawodami.

Kazdy uczestnik bierze udziat w wys$cigu na wtasng odpowiedzialno$¢

Komisja sedziowska bedzie powotana przez KS DZKol na wniosek Organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnych zmian regulaminu, o czym
poinformuje na stronie zawodéw Ilub w dniu zawoddéw podczas odprawy
technicznej.

We wszystkich sprawach spornych nie ujetych w regulaminie decyduje Organizator
z Sedzig Gtownym.

Regulamin zatwierdzono w dniu: 07.05.2025 .
DZKol Wroctaw



